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Über die SWISS TCM UNI 
Die SWISS TCM UNI mit Sitz in Bad Zurzach ist das einzige akkreditierte
universitäre Institut in Europa, das ein Bachelor-, ein Master- und ein
Promotionsstudium in Traditioneller Chinesischer Medizin anbietet.
Ausbildungsinhalt und -dauer richten sich nach dem Bologna System.
Nebst der Lehre ist die Forschung ein weiteres wichtiges Standbein der
SWISS TCM UNI. Unter der Leitung von Prof. Dr. sc. ETH Michael Furian
steht dabei die Prüfung der Therapieerfolge anhand der Erarbeitung
klinischer Studien im Vordergrund. 

 

1 Die SWISS TCM UNI übernimmt keine Haftung für die Richtigkeit der von MediQi bereitgestellten Daten.

 

Einleitung 
 

MediQi ist der einzige TCM-Anbieter in der Schweiz, welcher seit 2004
ein Qualitätsmanagement mit Messung der Patientenzufriedenheit
betreibt. Gemessen werden darin auch die Veränderungen des
Gesundheitszustandes vor und nach der Behandlung. Im Auftrag der
MediQi hat die SWISS TCM UNI für diesen Bericht Daten von über 5'000
MediQi Patienten aus der Deutschschweiz retrospektiv und anonym
ausgewertet.
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Wirbelsäule 
877 Patienten 

Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 
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Gelenke und Arthrose 
527 Patienten 

Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 
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Muskeln und Sehnen 
241 Patienten 

Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 
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Kopfschmerzen/Migräne
396 Patienten 

Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 
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Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 

Neuralgien
71 Patienten 

Trigeminus, Gürtelrose, Herpes Zoster, Phantomschmerz
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Schlafstörungen 
224 Patienten 

Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 
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Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 

Magen/Darm 
261 Patienten 

Hämorrhoiden, Verdauung, Morbus Crohn, Colitis, Divertikel 
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Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 

Heuschnupfen
246 Patienten 
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Allgemeinbefinden 
473 Patienten 

Müdigkeit, Erschöpfung, Stresserkrankungen, Immunsystem 

Psychische Verfassung 

VOR der Behandlung 

Physischer (körperlicher) Gesundheitszustand 

VOR der Behandlung NACH der Behandlung 

NACH der Behandlung 
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MediQi - Qualitativ hochwertige
Diagnose und Therapie

Neben der Befragung haben zwei Verfahren einen zentralen Stellenwert in der
chinesischen Diagnostik: Pulsdiagnostik und Zungendiagnostik

Zungendiagnose
Die Zunge liefert deutlich sichtbare Hinweise auf die Disharmonie im Körper des
Patienten. Dabei beachtet der TCM-Therapeut Farbe und Form des
Zungenkörpers, den Zungenbelag und die Feuchtigkeit.

Pulsdiagnose
Die Pulsdiagnostik gibt dem chinesischen Therapeuten genaue Anhaltspunkte
über den Zustand der inneren Organe, des Qi und des Blutes. Der Fachtherapeut
für TCM tastet dabei mit drei Fingern an beiden Handgelenken den Puls. Dabei
werden die Organsysteme mit ihren Energien gefühlt. 

Nachdem eine Diagnose nach Kriterien der TCM gestellt wurde, besteht die
Therapie in der Regel aus einer Kombination von mehreren Verfahren der
Traditionellen Chinesischen Medizin.

Dazu gehören die Akupunktur, Tui-Na Massage, Phytotherapie, Moxibustion,
Schröpfen und Ohrakupunktur. Ziel der Therapie ist es, die Selbstheilungskräfte
zu aktivieren, damit eine Linderung der Beschwerden eintritt, respektive eine
Krankheit geheilt werden kann. Dazu sind erfahrungsgemäss zehn bis fünfzehn
Sitzungen notwendig.

12



Übersicht der TCM-Therapien von MediQi

Akupunktur: Bei den Akupunkturpunkten handelt es sich um 365 spezifische
Stellen auf den Meridianen, über die sich der Fluss des Qi und somit die
Funktion sämtlicher Organe beeinflussen lässt. Dazu werden feine Nadeln in
die Akupunkturpunkte gestochen. Eine besondere Form der Akupunktur ist die
Ohr-Akupunktur, welche zu den Reflextherapien gezählt wird.

Schröpfen: Beim Schröpfen werden Glaskugeln kurz erwärmt und auf
bestimmte Stellen am Körper angesetzt. Durch das Abkühlen entsteht ein
Vakuum mit starkem Saugreiz. Die Durchblutung wird angeregt und vor allem
äussere Krankheitsfaktoren wie Wind und Kälte werden aus den Meridianen
ausgeleitet.

Tui-Na Massage: Die Meridiane und ihre Nebengefässe werden mit
verschiedenen Techniken beeinflusst, vor allem mit Tui (schieben) und Na
(kneifen). Dies ohne direkten Hautkontakt, über einem Baumwolltuch.

Chinesische Arzneimittel: Der Patient erhält eine für ihn individuell angepasste
Rezeptur bestehend aus 6 bis 15 Arzneimitteln. Die chinesischen Arzneimittel
werden als sofort lösliches Konzentrat in heissem Wasser eingenommen.

Moxibustion: Dies ist eine punktuelle Wärmebehandlung; die Akupunktur-
punkte werden isoliert oder ergänzend zum Einsatz der Nadeln erwärmt. 
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Ausführliche Informationen und Terminvereinbarung
direkt beim MediQi Zentrum in Ihrer Nähe:

Aarau
Schachenallee 29 - 5000 Aarau
Telefon 062 823 33 33 - aarau@mediqi.ch

Baar
Grabenstrasse 25 - 6340 Baar
Telefon 041 781 55 00 - baar@mediqi.ch

Bad Ragaz
Im Medizinischen Zentrum
Hans Albrecht-Strasse 6 - 7310 Bad Ragaz
Telefon 081 300 46 60 - badragaz@mediqi.ch

Chur
Quaderstrasse 7 - 7000 Chur
Telefon 081 250 10 60 - chur@mediqi.ch

Uster
Wagerenstrasse 1 - 8610 Uster
Telefon 043 466 96 60 - uster@mediqi.ch

www.mediqi.ch MediQi
auf Instagram
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